Oubliez Copacabana !

Le spot mythique de Rio de Janeiro est devenu le repaire des touristes en quéte de la carte
postale brésilienne et des vendeurs de Corcovado miniatures. Pour tater le (chaud) pouls des
Cariocas, délaissez Copacabana pour les plages d’Ipanema, le quartier bobo de Santa Teresa
et les bars de Lapa.

Pourquoi aimer I’hiver austral ? Parce qu’au moment méme ou VOus ressortez vos épaisses
doudounes Moncler du placard, de I’autre c6té de la planéte, certains étrennent leur nouveau
bikini Eres. A Rio par exemple, ou le maillot est probablement le vétement pour lequel les
Cariocas consacrent le budget le plus important. On n’hésite donc pas a prendre ses quartiers
d’hiver de I’autre c6té de I’Atlantique, sur les plages d’lIpanema, tellement plus chic que
Copacabana. On y danse la samba lors de I’incontournable carnaval, officiellement du 20 au
25 fevrier 2009 méme si tout le monde sait qu’il commence bien avant... Le 31 décembre, on
célebre la Déesse de la Mer, lemanja, a I’occasion de I’Umbanda. Entre les deux, on admire
les gravures des Breésiliens Ciro Fernandes et Adir Botelho, exposés jusqu’au 30 janvier au
Museu Nacional de Belas Artes (www.mnba.gov.br).

La boutique sportswear chic

La jeunesse dorée de Rio (et du Brésil tout entier) se fournit chez Osklen, une marque créée
par Oskar Metsavaht, le premier alpiniste brésilien a avoir gravi le Mont-Blanc. Une mode
sophistiquée inspirée des sports extrémes. Parfait pour un apres-midi farniente dans le chic
quartier d’Ipanema.

Rua Maria Quiteria, 85, Ipanema. Tél. : (+55 21) 2227 2911. www.osklen.com.br.

Le restaurant d’hotel

Apreés avoir ouvert avec succes a Sao Paulo, I’h6tel Fasano s’est installé sur Ipanema il y a un
an. Le design signé par I’omnipresent Philippe Starck rend hommage aux années 50 et 60,
I’&ge d’or de Rio. Les Cariocas aiment se donner rendez-vous dans le restaurant, baptise
Fasano Al Mare. Le chef Luca Gozzani y propose une cuisine mediterranéenne a base de
poissons et fruits de mer. Le spot ou voir, étre vu... et bien manger.

Avenida Vieira Souto, 80, Ipanema. Tél. : (+55 21) 3202 4000. www.fasano.com.br.

La créatrice en vogue

C’est I’'une des stylistes sud-américaines les plus en vogue. Isabela Capeto signe une mode
raffinée et féminine. Des creations romantiques qu’elle travaille a la main comme des ceuvres
d’art, avec une attention toute particuliere aux détails et aux finitions. Un talent que I’on
retrouve dans sa nouvelle ligne pour enfants.

Rua Dias Ferreira, 45B, Leblon. Tél. : (+55 21) 2540 5232. www.isabelacapeto.com.br.

Le snack bio

Oui, le traditionnel buffet brésilien est toujours en vogue... a condition d’étre bio. Celeiro
Culinaria, I’'une des cantines historiques de Rio, propose justement un buffet organique avec
des spécialités locales mais également des sushis, des pates, etc. Le mode d’emploi ? On
remplit son assiette, on paie au poids sans oublier de commander un jus de fruits frais pressés.
Le secret du corps de réve des Cariocas ?

Rue Dias Ferreira 199, Leblon. Tél. : (+55 21) 2274 7843.

La piste de danse la plus courue
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On file dans le quartier de Lapa, haut lieu des nuits cariocas. The place to be : Rio Scenarium,
un magasin d’antiquités reconverti en restaurant-boite de nuit sur trois étages. Un lieu
extravagant dans lequel on se balade comme dans un cabinet de curiosités, entre la
bibliotheque et I’armoire d’apothicaire... sans oublier la piste de danse muy caliente.
Rua do Lavradio, 18-20, Lapa. Tél. : (+55 21) 3852 5516. www.rioscenarium.com.br.

Le hot spot pour bronzer

Incontestablement, le poste 9 (prononcez « posto nove ») sur Ipanema. Les Cariocas s’y
retrouvent pour comparer leurs muscles, leur bronzage et leur bikini. Ne ratez pas le coucher
du soleil, une caipirinha a la main. Un spectacle magique généralement accueilli par un
tonnerre d’applaudissements.

La maison d’hétes arty

Installée dans Santa Teresa, le quartier bobo sur les hauteurs de la ville, Mama Ruisa est tenue
par un Francais tombé amoureux de Rio. Cette demeure coloniale du XIXe siécle comprend
sept chambres au charme raffiné. Une photo de Cocteau ici, un vitrail Art Nouveau la et
partout, du mobilier signé par le pape du design brésilien, Sergio Rodrigues. Last but not the
least, la piscine encadrée par un joli jardin sans oublier les précieux conseils du propriétaire.
A partir de 230 € la nuit en chambre double avec petit-déjeuner.

Rua Santa Cristina 132, Santa Teresa. Tél. : (+55 21) 2242 1281. www.mamaruisa.com.

Encadré : Passage a I’acte

Voyageurs en Amérique du Sud propose un séjour trendy a Rio de Janeiro, avec hébergement
dans la chambre d’hétes Mama Ruisa. A partir de 1400 € avec les vols aller-retour sur
compagnie réguliére, quatre nuits en chambre double, les petits-déjeuners, les transferts, les
taxes aéroport et I’assurance rapatriement. Tél. : 01 42 86 17 88. www.vdm.com.
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